O

Diabete
Mauricie

RAPPORT D'ACTIVITES
2020 - 2021

I Ensemble pour de saines
habitudes de vie !




Mot du président

A l'instar de bien d’'autres organismes communautaires en santé, la
pandémie de la Covid 19 a aussi eu un impact majeur sur le
fonctionnement de Diabéete Mauricie. Toutes nos activités de
rencontres, de dépistage, ateliers et conférences ont été annulées.

Pour atténuer 'effet de la pandémie sur I'offre de nos services, nous
avons instauré des activités virtuelles sur des thématiques liées au
diabéte et aux saines habitudes de vie. Au fil du temps, elles sont
devenues de plus en plus populaires et ont recu I'appréciation de la
majorité des membres par leur facilité d'acces.

En ce qui a trait au fonctionnement de I'organisme, le confinement
Normand Leblanc  efletélétravail ont aussi touché notre organisation. On se rappellera
que l'été 2019 a été marqué par l‘autonomie compléte de
Président I'organisme et par la reconnaissance de Diabete Mauricie comme
organisme communautaire en santé par le CIUSSSMCQ.
L'avénement de la pandémie est survenu au moment ou nous étions
a revoir notre fonctionnement et les processus organisationnels. Les
mesures sanitaires comme la distanciation sociale et le télétravail
ont rendu la collaboration et I'ajustement mutuel difficile, ce qui a
retardé I'amélioration d’un certain nombre de processus d’affaires.

Toutefois, gréce a I'apport financier supplémentaire de 50 000$ du
Programme de soutien aux organismes communautaires (PSOC),
nous avons été en mesure d'embaucher un directeur général soit
monsieur Marc-Yvan Ranaud qui est entré en fonction en avril
dernier. Nous sommes confiants d‘améliorer notre fonctionnement
et de rehausser l'offre de services pour les 26 000 personnes
diabétiques de la Mauricie-Bécancour-Nicolet.

Dans le cadre de notre plan d’action 2021-2022, nous prévoyons
investir dans l'optimisation de nos réseaux sociaux, la production
d’applications interactives pour mieux gérer le diabéte et sur le
développement du sentiment d’appartenance & Diabéte Mauricie-
Bécancour-Nicolet aupres de nos membres et de la communauté.
De plus, nous consoliderons nos bases a travers les activités que
nous offrons déja en collaboration avec les différents professionnels
de la santé afin de mieux soutenir et accompagner les personnes
diabétiques. D'autre part, nous accentuerons nos efforts pour offrir
aux jeunes diabétiques de type 1 des formations visant a faire face
aux difficultés liées au diabete et les aider dans leur cheminement.

Au nom des membres du conseil d’‘administration et des bénévoles,
je vous invite a consulter le rapport annuel de notre organisme et
Nous vous remercions sincérement pour votre confiance.
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ACTIVITES REALISEES

SERVICES OFFERTS

Diabete Mauricie a pour mission de sensibiliser,
prévenir, informer et assurer des services aux
gens diabétiques de la Mauricie, Bécancour et
Nicolet. Offrir des services de soutien et
d'‘accompagnement aux personnes diabétiques
et leurs proches sur tout le territoire, avec I'appui
des professionnels de la région, voild notre
objectif ultime!

Diabete et Covid-19,
Dr Dany Rioux et
Chantal Poirier
nutritionniste

Les dernieres
nouveaqutes pour le
fraitement du
diabete de type 1 et
le registre BETTER,
Dr Rémi Rabasa-

Lhoret
Les ainés et la
fiscalite,

M. Jean-Frangois
Arcand de Revenu
Québec
Le diabefte et le
aéjeuner,
Mme Anne-Marie

Lefaivre,
nutritionniste

Mai 2020, 69
participants,
Offert aux membres
et grand public

Septembre 2020,
44 participants,

Offert aux membres
et grand public

Janvier 2021,
28 participants,
Offert aux membres
et grand public

Février 2021,
38 participants,
Réservé aux
membres

Nos bureaux sont situés au 575 rue Pére Daniel,
Trois-Riviéeres, QC, GOA 5Z7 et nous sommes
ouverts du lundi au jeudi, de 9 a 16h, dans le
respect des consignes sanitaires. Pour nous
joindre par téléphone ou courriel :

819 373-8931//info@diabetemauricie.ca

REVENU

Dr Dany Rioux, endocrinologue Chantal Poirier, nutritionniste
Au total, 105 personnes différentes provenant
des membres et 34 personnes issues du grand
public (population et professionnels de Ila
santé) ont participé a nos activités virtuelles.

Anne-Marie Lefaivre, nutritionniste  Dr Rémi Rabasa-Lhoret, endocrinologue
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ACTIVITES REALISEES

SERVICES OFFERTS

Les personnes diabétiques doivent porter une
attention particuliére & I'hygiene de leurs pieds
pour prévenir les complications. La diminution
de la sensibilité au niveau des pieds peut avoir
des conséquences néfastes pour les blessures
ou les infections. Cette année, 45 personnes
ayant partficipé & l'assemblée générale
annuelle virtuelle ont bénéficié de crédit de

soins de pieds.

En raison de la pandémie, nous avons dd

annuler les engagements suivants:

e Soirée d'information Nutrition et
Omnipod par DEXCOM

e Conférence sur l'alimentation des
ainés et le diabéte par Mme Louise
Lambert-Lagaceé

e Atelier «Conception et aménagement
de son jardin», en collaboration avec
I'Ecole d'agriculture de Nicolet

e Participation au Salon des aidants et
des ainés 2020

e Participation au Salon de la santé 2020
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ENGAGEMENT DANS

LA COMMUNAUTE
PARTENARIAT

e Association des cardiaques de la
Mauricie (ACMI)

e Cliniques podiatrique et
kinésiologique de I'UQTR (rabais
substantiels offerts & nos membres)

e Rabais sur les forfaits de SOSCuisine
offerts d nos membres

e Chroniques sur la proche aidance et
présence dans le bottin «Toute la ville en
parle» (Hebdo journal)

ASSOCIATION
des CARDIAQUES

DE LA MAURICIE Prévention Soutien

O..
Clinique universitaire cliniqug/
de Kinésiologie podiatrique

de I'Université du Québec a Trois-Riviéres

‘Hebdo

e T Journals

LI T3
Université du Québec
a Trois-Rivieres

L'organisme a collaboré au recrutement
projets
'UQTR

de participants  pour  certains
de recherches d'étudiants de

touchant les personnes diabétiques.

Compte tenu des circonstances
enftourant la pandémie, c'est avec regret
gue nous n'avons pu maintenir notre offre
de soutien au financement de séjours en
camps d'été spécialisés auprés des
jeunes membres diabétiques de type 1 de
notre territoire. Nous souhaitons de tout
coeur pouvoir offrir & nouveau ce soutien
financier aux familles en 2021-2022.

En raison de la pandémie, nous avons du

annuler les activités d'autofinancement

suivantes:

e Souper bénéfice édition 2020

e Kiosques de dépistage dans les grandes
surfaces et lieux publics
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ENGAGEMENT DANS
LA COMMUNAUTE

PARTENARIAT

.O
cIiniqutj/’
Diabeéte Mauricie reconnait les professionnels suivants : podiatrique

de I'Université du Québec a Trois-Riviéres

- K
. en . Tl
Infirmieres Podiatres s ?
Véronique Bertin Pier - Luc Isabelle ) ‘ 2 .\ Al
o ) ) Dr pier-Luc Isabelle, podiatre Elisabeth Dubé, infirmiere
Elisabeth Dubé* Clinique podiatrique de
) ) » Nicolet*
Marie - Caroline Gélinas
) ) ) Clinigue podiatrique de
Marie - Josée Hamelin i N
Shawinigan
. CLINIQUE
- Arlette Lef - .
Josee - Arlette Lefebvre Clinique podiatrique PODIATRIQUE
de |'UQTR* DE SHAWINIGAN

* Ces professionnels offrent des rabais & nos membres

L LI

.I
CLINIGUE PODIATRIQUE

DE MICOLET

Uniprix Marc Dontigny

w9 [ERRIEN & BRASSARD
SIGUHS SUR7 - TIVAAISON

] [T T 5050, boul des Forges, Trois-Rivieres
[ 1] Téléphone: (819) 3721717
EWV . ccrcecn Télécopieur: (619) 3720260

Clinique podiatrique de 'UQTR

Les Résidences du Manoir
Clinique de kinésiologie de TUQTR

-“nlpr'“ Pharmacie Baril, Levasseur et Ricard

Marc Dontigny Pharmacie Therrien et Brassard

Merci a nos partenaires et a nos collaborateurs
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ELEMENTS
\ORGANISATION

GOUVERNANCE

Membres du conseil d'administration

Normand Leblanc, retraité Président

Marc Lamoureux, retraité Vice-président
Thérése Dubé, retraitée Secrétaire
Frédéric Laquerre, participant Trésorier

Roger Daigle, retraité Administrateur
Pierre André Philibert, retraité  Administrateur
Richard Lacerte, secteur privé  Administrateur

Luce Lépine, secteur public Administratrice

RESSOURCES HUMAINES

Bénévoles et employés

e 18 bénévoles (soutien administratif, soutien a
la mise sur pied et au déroulement des
conférences, cafés rencontres et ateliers en
femps régulier)

¢ 1 adjointe administrative

VIE ASSOCIATIVE

AGA et rencontres du CA

e AGA virtuelle 2 décembre 2020, 45
participants

e 8réunions des membres du
conseil d'administration

FINANCEMENT

Ressources financiéres - 105 773,29%

= 2,68% = 3,47%
= 891%

= 11,10%

73,84%

Subventions & I'emploi PSOC
= Adhésion des membres = Dons

= Commandites et autre

MEMBERSHIP

Membres Diabéte Mauricie

e 1063 membres

COMMUNICATION / PROMOTION

Présence web et écrite

n e Sife infernet: www.diabetemauricie.ca

e [Facebook: 828 abonnés, 792 mentions J'aime

e 3 bulletins papier et électronique par an

e Envoide 8 info-lettres —
www
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